
Osteochondrosis dissecans  
IV °- welche 

Methode?
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Krankheit des subchondralen Knochens

1. Flake /Fraktur

2. Juvenile Form (offene 

Wachstumsfugen)

3. Adulte Form (M. Ahlbäck)



Verteilung

• Männer / Frauen – 2:1
• Rechts = Links

• Inzidenz:

• Verteilung:

B. Lindén, Acta orthop. Scand. 1976



Diagnostik

• Röntgen
• (CT)
• MRT
• = Differential

-diagnose



Klassifikation: Berndt & Harty (1959)

subchondral 
sklerosis

sklerosis&
subchondr. fluid,
surface closed

subchondr. fluid has 
contact to joint, not 
dislocated

loose body



Arthroskopische
Klassifikation n. Guhl
(1979)



MRT Klassifikation 
n. Kramer (1994)

Gardolinium-Gabe zur Beurteilung der 
Revaskularisation postoperativ.



Ätiologie - Mechanik



Ätiologie - Perfusion

n. Hempfling, 2015



Ätiologie - Perfusion

n. Hempfling, 2015



Ätiologie: früher                        heute..

n. Hempfling, 2015



Grad IV°: Was tun?
• Mikrofrakturierung?
• Pridie-Bohrung? (antegrad)
• Beck-Bohrung? (retrograd)
• Nur Entfernung + Curretage?
• Refixation?
• Knorpel-Knochen-Zylinder? (OATS)
• Knorpel-Zellen (seeds, ACI)
• Azelluläre Membran (AMIC)
• Osteochondrales Allograft 
• Defekt-Aufbau?

Anfrischen / Débridement

Rekonstruktion



Würzburger Ergebnisse Knie-OD / OP-Methode

Larson-Score:
Funktion             bis 55Pkt.
Schmerzen         bis 30 Pkt.

N = 90
1984 – 2001
Stadium I- IV°



Würzburger Ergebnisse Knie-OD / Alter

N = 90
1984 – 2001
Stadium I-IV°



Eigener Fall

• M, 27J
• ACI Plastik 1,5 J. zuvor
• persistierende 

Schmerzen
• Nikotinabusus



Eigener Fall

• 2014 Revision:
• Débridement

• Defektaufbau 
mit Beckenkamm
plus AMIC, offen



Eigener Fall

• ½ Später 
• Umstellung
• ASK



Eigener Fall

• MRT vor 
Umstellung

• 55 Pkt.
Larson Score
nach 3 Jahren
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