
Inklusive Kompakt-Seminar  
mit K. Donald Shelbourne

Knie Update 2016

AufSchalke
Live-OP | Meniskus | Knorpel-Ersatz | Patella |  
Ligamentverletzungen | Rehabilitation | Workshop

w w w. k n i e - u p d a t e. d e

Gelsenkirchen // Wissenschaftspark

3. und 4. Juni 2016
Wissenschaftliche Leitung
Dr. Sven Behrendt
PD Dr. Mirco Herbort
PD Dr. Jens Richter

GelenksymposiumInformationen

w w w. k n i e - u p d a t e. d e

Tagungsort
Wissenschaftspark
Munscheidstraße 14 | 45886 Gelsenkirchen

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Sven Behrendt
Praxis für Schulter- und Kniechirurgie 
Hoher Wall 14 | 44137 Dortmund

PD Dr. med. Mirco Herbort
Universitätsklinikum Münster 
Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 
Albert-Schweitzer-Campus 1 | 48149 Münster

PD Dr. med. Jens Richter
Marienhospital Gelsenkirchen 
Abteilung Orthopädie 
Virchowstraße 135 | 45886 Gelsenkirchen

Kongressorganisation
Congress Compact 2C GmbH 
Nicole Rudolph | Sindy Hübner 
Joachimsthaler Straße 10 | 10719 Berlin 
Telefon	 +49 30 32708233 
Fax	 +49 30 32708234 
E-Mail	 info@congress-compact.de

Anmeldung und Internet
Internet	 www.knie-update.de 
E-Mail	 info@knie-update.de

Zertifizierung
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist von der Ärztekammer 
Westfalen-Lippe mit 14 Punkten der Kategorie C zertifiziert.

Patronate
AGA – Gesellschaft für Arthroskopie 
und Gelenkchirurgie

 
DKG – Deutsche Kniegesellschaft

Referenten

PD Dr. med. Sven Anders
Klinik und Poliklinik für Orthopädie 
Asklepios Klinikum, Bad Abbach

Dr. med. Alexander Awakowicz
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
St. Marien-Hospital Buer, Gelsenkirchen

PD Dr. med. Christoph Becher
HKF – Zentrum für Hüft-, Knie- und Fußchirurgie 
ATOS Klinik Heidelberg

Dr. med. Sven Behrendt
Praxis für Schulter- und Kniechirurgie, Dortmund

Dr. med. Bulent Cetinkaya
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
St. Marien-Hospital Buer, Gelsenkirchen

PD Dr. med. Mirco Herbort 
Klinik und Poliklinik für Unfall-, Hand- und  
Wiederherstellungschirurgie 
Universitätsklinikum Münster

Prof. Dr. med. Jürgen Höher
Praxis für Sporttraumatologie, Orthopädie & Gelenkchirurgie 
Sportsclinic Cologne, Köln

Dr. med. Kristian Kley
go:h Gelenkchirurgie Orthopädie Hannover

PD Dr. med. Jens Richter
Abteilung Orthopädie, Marienhospital, Gelsenkirchen

Dr. med. Gudrun Schlake
Institut für Pathologie und Molekularpathologie 
Schlake und Partner, Gelsenkirchen

K. Donald Shelbourne, MD
Shelbourne Knee Center 
Community Westview Hospital, Indianapolis, USA

Armin Stein
Masseur, Velbert

Dr. med. Rolf Walter
Klinik für Sportorthopädie 
St. Vinzenz-Krankenhaus, Düsseldorf

AGA-PATRONAT
KURRIKULUM
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Symposium – Teilnahmegebühren	 bis 15.05.16� danach
  Chef- und Oberärzte	 230,– €� 280,– €
  Niedergelassene Ärzte	 200,– €� 250,– €
  Assistenzärzte	 150,– €� 200,– € 
  Medizinische Assistenberufe	 80,– €� 130,– €

Kompakt-Seminar – Teilnahmegebühren
  bei Teilnahme am Symposium� inklusive
  ohne Teilnahme am Symposium� 50,– €

(Teilnehmerzahl begrenzt)

Anmeldung 

AGA-PATRONAT
KURRIKULUM

Die Stornierungsbedingungen finden Sie im Internet unter www.knie-update.de.



Programm | Freitag, 3. Juni 2016Einladung

Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Kniegelenk bietet immer wieder Anlass, über bewährte und 
innovative Behandlungsmethoden zu diskutieren. „Bewährte und 
erfolgreiche Konzepte“ – dies ist das Motto des Knie Update 
Symposiums 2016 AufSchalke. 

Im Zentrum unserer täglichen Praxis stehen oft Patienten, die noch 
sehr aktiv, aber nicht Hochleistungssportler sind, die darüber hinaus 
mitten im (Berufs-) Leben stehen.

Das schmerzende Gelenk hat entweder einen Knorpel-, einen 
Meniskus- oder einen Ligamentschaden. Welche Konzepte haben 
sich bewährt, wie kann das Gelenk-Dilemma erfolgreich gelöst 
werden? Was bringen innovative Behandlungstechniken? Was sagt 
die Forschung – was zeigt die Erfahrung?

Ein besonderes Highlight ist der Workshop-Zirkel am Freitag zu 
verschiedenen Themen rund um den Meniskus, den Knorpel und 
die Patella. Hier bieten wir Ihnen nicht nur die Möglichkeiten 
zum hands-on, sondern auch durch einen lebhaften interaktiven 
Austausch mit Spezialisten, Ihr Wissen zu vertiefen.

Die Vorträge am Samstag beleuchten aktuelle Aspekte zur 
Behandlung von Knorpelproblemen, Instabilitäten und zu Fragen 
der Outcome-Verbesserung von Kreuzbandoperationen, so dass 
Ihnen ein umfassender Überblick vermittelt wird. 

Wir wünschen Ihnen ein interessantes Symposium, das Ihren 
Praxisalltag tatkräftig unterstützt und freuen uns, Sie in 
Gelsenkirchen begrüßen zu dürfen. 

Dr. Sven Behrendt	 PD Dr. Mirco Herbort� PD Dr. Jens Richter

11:30 Uhr	 Kompakt-Seminar
75' 	 History of accelerated rehabilitation and how to 

maximize results 
K. Donald Shelbourne

12:45 Uhr	 Pause

13:00 Uhr	 Begrüßung
Jens Richter

13:05 Uhr	 Live-Surgery aus dem WetLab
Sven Behrendt, Mirco Herbort

13:55 Uhr	 Pause

14:10 Uhr	 Patella Instabilität
20' 	 Patella Instabilität – Übersicht

Mirco Herbort

20' 	 Torsionsmessungen Femur und ihre Bedeutung 
sowie Therapieoptionen
Rolf Walter

20' 	 MPFL-Technik – Semitendinosussehne oder  
dynamische Stabilisation?
Christoph Becher

20' 	 Patellaschmerzen trotz MPFL – was, wann tun?
Rolf Walter

20' 	 My algorithm of treatment for patella  
malalignment 
K. Donald Shelbourne

15:50 Uhr	 Pause

16:20 Uhr	 Meniskus
10' 	 MRT und intraoperatives Bild des degenerativen 

und traumatisch gerissenen Meniskus
Gudrun Schlake, Jens Richter

10' 	 Update CMI – löst der Kollagenmeniskus das 
Problem des Postmeniskektomiesyndroms?
Sven Behrendt

10' 	 Kombinationseingriffe beim Meniskusschaden
Sven Behrendt

17:00 Uhr	 Pause

17:15 Uhr	 Praktische Übungen und Workshops
		  Alle Teilnehmer haben die Möglichkeit, sich für 

max. 4 Workshops einzuschreiben. Entsprechen-
de Listen liegen vor Ort aus. Zwischen den Work-
shops wird nach 30 min gewechselt.

30' 	 Knorpelaufbau mit Hyaluronsäurevlies am  
Videobeispiel und Knie-Modell
Sven Behrendt

30' 	 CMI am Videobeispiel und Knie-Modell
Sven Behrendt

30' 	 Elite-SEAT – regainig extension 
K. Donald Shelbourne

30' 	 Isometrische Bohrkanäle am Knie-Modell
Rolf Walter

30' 	 ACT mit Sphäroiden am Videobeispiel und  
Knie-Modell
Alexander Awakowicz, Bulent Cetinkaya

30' 	 Biplanare Umstellungsosteotomie am  
Knie-Modell
Kristian Kley

30' 	 Ligamys® – Demonstrationskurs
Mirco Herbort

30' 	 Kinesio-Tape und innovative  
Kompressionskonzepte für die Praxis
Armin Stein

19:15 Uhr	 Get-together im Wissenschaftspark

Programm | Samstag, 4. Juni 2016

09:00 Uhr	 The injured athlete
25' 	 Treatment of meniscus tears with ACL  

reconstruction 
K. Donald Shelbourne

09:30 Uhr	 Pause

10:00 Uhr	 Knorpel und Achse
20' 	 Osteochondrosis dissecans IV° –  

welche Methode?
Sven Behrendt, Jens Richter

15' 	 Meniskusschaden und Chondromalazie III°-IV° 
im besten Alter – was tun?
Sven Anders

20' 	 The osteoarthritic knee – nonoperative 
treatment and optimizing pre- and post-op 
treatment for TKA patients 
K. Donald Shelbourne

20' 	 Umstellung versus Schlitten –  
pitfalls und Komplex-Lösungen
Kristian Kley

11:30 Uhr	 Pause

12:00 Uhr	 VKB-Ersatz und Verschiedenes
20' 	 Komplexverletzungen des Kniegelenkes

Mirco Herbort

15' 	 ACL reconstruction in skeletally immature 
patients 
K. Donald Shelbourne

15' 	 VKB-Instabilität und Tenodese – genügt  
die Rekonstruktion des zentralen Pfeilers?
Mirco Herbort

20' 	 Revision nach VKB-Ersatz –  
Indikation, Technik und Tipps
Jürgen Höher

13:15 Uhr	 Ende

Sponsoren und  
Aussteller


